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Mise en œuvre

La ouate de cellulose peut être placée de 3 ma-

• 

-
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-
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LES PARTENAIRES
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-

 

6000 CHARLEROI

www.leforem.be 

CLUSTER ÉCO-CONSTRUCTION 
ASBL (BE)

 
-

FÉDÉRATION COMPAGNONNIQUE DES MÉTIERS DU BÂTIMENT 
GROUPE ÎLE DE FRANCE ET NORD PAS DE CALAIS ( FR)

-
-
-

AGENCE DE DÉVELOPPEMENT  
ET D’URBANISME DE LA SAMBRE (FR)

-
-

-

-

 

www.adus.fr

A
D
U
S

AGENCE DE DEVELOPPEMENT ET 
D’URBANISME DE LA SAMBRE

www.adus.fr



5

INTRODUCTION AUX FICHES SOLUTIONS
NOTION IMPORTANTE

L’isolant est mis en œuvre conformément aux prescriptions du fabriquant et de son agrément technique

 

LIEN ENTRE LE TYPE D’ISOLANT CHOISI ET LE SUPPORT EXISTANT

ISOLANT EN VRAC
• 
• 
• 

ISOLANT SOUPLE
• 
• 

• 
• 

ISOLANT SEMI-RIGIDE
• 
• 
• 

ISOLANT RIGIDE 
• 
• 
•  

• 





Isolation de la toiture à versants

S1  Observations avant travaux

S1.a  Avec un isolant en vrac

S1.b  Avec un isolant souple ou semi-rigide

S1.c  Par la technique du Sarking
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S1 ISOLATION D’UNE TOITURE À VERSANTS            

ENJEUX

•  structure légère

 
 

• 
 isolants en vrac, souples ou semi-rigides

• 
 Par l’intérieur 
 Toiture Sarking

• 
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    OBSERVATIONS AVANT TRAVAUX 

POINTS D’ATTENTION AVANT TRAVAUX

• 
• l’état de la couverture 
• sous-toiture

• ouverte à la vapeur d’eau capillaire.  
• 

 
• 

• 
• 

• 
• 
• 
• 

• 

• La 
•  toiture Sarking 

• 
• 

• 
• 

 
• 
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S1.a ISOLATION D’UNE TOITURE À VERSANTS                                    

AVANTAGES
• -

.
• 

FAIBLESSES
• 
• 

 structure intermédiaire -

• 
• 



11

    ISOLANT EN VRAC

POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

SOUS-TOITURE
• 

• Ouverte à la vapeur d’eau. 
• Capillaire
• É

• sous-toiture rigide.
• 
• 
• 

 -

• voligeage
 

ISOLANT
• 
• 
• 
• 

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 
• 

ESPACE TECHNIQUE 
• 

 vide 

l’isolant choisi. Plus on va vers l’extérieur, plus les composants de la toiture doivent être ouverts à 
la vapeur d’eau (5 :1).
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S1.b ISOLATION D’UNE TOITURE À VERSANTS          

AVANTAGES
• 

• 

FAIBLESSES
• 

• 
 -

• 
• 
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    ISOLATION SOUPLE OU SEMI-RIGIDE

POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE 

SOUS-TOITURE
• être

• Ouverte à la vapeur d’eau. 
• Capillaire
• É

• 
• 
• 
• 
• 

 

• voligeage
 

ISOLANT
• Il doit être posé en contact avec la sous-toiture et le 
• 
• 
• 
• 

FREIN/PARE-VAPEUR
• 
• 

ESPACE TECHNIQUE
• 

 vide 

!

l’isolant choisi. Plus on va vers l’extérieur, plus les composants de la toiture doivent être ouverts à 
la vapeur d’eau (5 :1).
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S1.c ISOLATION D’UNE TOITURE À VERSANTS        

AVANTAGES
• 
• 

• 

FAIBLESSES
• 
• 

 -

• 
• 
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PAR LA TECHNIQUE  DU SARKING

POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE DANS LE CAS DE PANNEAU D’ISOLANT RIGIDE
(XPS, EPS, PUR…) DANS DES CLASSES DE CLIMAT INTÉRIEUR I, II (OU III)

CAS A. SI LES PANNEAUX ISOLANTS, LES JOINTS ENTRE PANNEAUX ET LES RACCORDS SONT :
• 

• -

  

CAS B. SI LES PANNEAUX OU LES JOINTS ENTRE LES PANNEAUX OU LES RACCORDS NE SONT PAS 
ÉTANCHES À L’AIR/À LA VAPEUR/À L’EAU/AU VENT :

SOUS-TOITURE
• 

• 
• 
• 

ISOLANT
• 

• 

FREIN/PARE-VAPEUR
• 

 

• 
•  

-

CAS PARTICULIERS

• Panneau caisson

• 





Isolation d’un plancher de grenier  
en structure légère

S2 Observations avant travaux

S2.a  Dans la structure avec un isolant  

S2.b Au-dessus de la structure  
 avec un isolant rigide

S2.c En dessous de la structure 
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S2 ISOLATION D’UN PLANCHER DE GRENIER EN STRUCTURE  LÉGÈRE      

ENJEUX

• structure légère

 
 

• 
  isolants en vrac souples ou semi-rigides

• 
 Dans la structure
 
 

• 
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   OBSERVATIONS AVANT TRAVAUX

POINTS D’ATTENTION AVANT TRAVAUX

• 

• 

• 
• 
• 
• 

• 

• La structure :
• 
• 

• 
 

• 
• 
• 
• 

 
• 

• La 
• 

• 
 

• 
 

• 
• 
• 
• I
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S2.a 

AVANTAGES
• 
• les 

irrégularités du support et de la structure.
• -

FAIBLESSES
• 
• 

• -

• 
• 
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POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

REVÊTEMENT DU PLANCHER
• 

 É

ÉTANCHÉITÉ AU VENT
• 

 

ISOLANT 
• 

• -

• 
• 
• 

FREIN/PARE-VAPEUR 
• -

• 

• 

•  

ESPACE TECHNIQUE 
• 

NOTA BENE
 On évitera le placement de panneaux d’isolant
• 
• 

 

de l’isolant choisi. Plus on va vers l’extérieur, plus les composants du plancher doivent être ouverts à 
la vapeur d’eau (5 :1).
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AVANTAGES
• 
• 
•  

FAIBLESSES
• 
• 
• 

• 
• 
• 

S2.b ISOLATION D’UN PLANCHER DE GRENIER EN STRUCTURE LÉGÈRE        
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POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

REVÊTEMENT DE L’AIRE DE MARCHE (CAS DE COMBLES ACCESSIBLES)
• 

 É

ÉTANCHÉITÉ AU VENT
• 

 
 

ISOLANT 
• 

 

• Doit être :
•  

• 

• 
• 

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 

• . 
• 

• 

• 

ESPACE TECHNIQUE 
• 

prévoir 

de l’isolant choisi. Plus on va vers l’extérieur, plus les composants du plancher doivent être ouverts à 
la vapeur d’eau (5 :1).

    AU-DESSUS DE LA STRUCTURE AVEC UN ISOLANT RIGIDE 
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S2.c    ISOLATION D’UN PLANCHER DE GRENIER EN STRUCTURE LÉGÈRE         

AVANTAGES
• 
• 
• 

FAIBLESSES
• 
• 

• 
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   AU-DESSOUS DE LA STRUCTURE

POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

ÉTANCHÉITÉ AU VENT
• 

 É
• 

 

ISOLANT
• 

• 

• 
• 
• 

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 
• -

Cas des panneaux complexes à coller
• 

ESPACE TECHNIQUE 
• 

fonction de l’isolant choisi. Plus on va vers l’extérieur, plus les composants du plancher doivent 
être ouverts à la vapeur d’eau (5 :1).





Isolation d’un plancher de grenier  
en structure lourde

S3 Observations avant travaux

S3.a  Au-dessus de la structure avec un isolant rigide

S3.b Au-dessus de la structure avec  

S3.c En dessous de la structure
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S3 ISOLATION D’UN PLANCHER DE GRENIER EN STRUCTURE LOURDE   

ENJEUX

• 
 

• 
 
 

• 
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   OBSERVATIONS AVANT TRAVAUX

POINTS D’ATTENTION AVANT TRAVAUX

• 

• 

 
• -

• 

 
 

• 

• 
• 
•  

• 

• La 
• 

• 
 

• 
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S3.a    ISOLATION D’UN PLANCHER DE GRENIER EN STRUCTURE LOURDE        

AVANTAGES
• 
• 
• 
• 

• 

FAIBLESSES 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
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   AU-DESSUS DE LA STRUCTURE AVEC UN ISOLANT RIGIDE 

POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

REVÊTEMENT DE L’AIRE DE MARCHE (CAS DE COMBLES ACCESSIBLES)
• 

 É

ÉTANCHÉITÉ AU VENT
• 

 
 

ISOLANT
• -

• 
 

• Doit être :
• 

• 
• 

FREIN/PARE-VAPEUR 
• -

• 
• 
• 

• 
-

• 

ESPACE TECHNIQUE 
• -

fonction de l’isolant choisi. Plus on va vers l’extérieur, plus les composants du plancher doivent 
être ouverts à la vapeur d’eau (5 :1).
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S3.b    

AVANTAGES
• 
• 

• 

FAIBLESSES
• 
• 
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POINTS D’ATTENTION – MISE EN OEUVRE

REVÊTEMENT DE L’AIRE DE MARCHE (cas de combles accessibles)
• 

 É

ÉTANCHÉITÉ AU VENT
• 

 
 

ISOLANT
• 

• -

• 
• Doit être :

 

 
 

FREIN/PARE-VAPEUR 
• -

• 
• 
• 

• 
-

ESPACE TECHNIQUE 
• -

fonction de l’isolant choisi. Plus on va vers l’extérieur, plus les composants du plancher doivent 
être ouverts à la vapeur d’eau (5 :1).
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S3.c ISOLATION D’UN PLANCHER DE GRENIER EN STRUCTURE LOURDE        

L’ISOLANT EST FIXÉ SOUS LE PLANCHER EN BÉTON. 

• 
• 

 
 

 

• 

• 
• 

C’est une  solution  à éviter !
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   EN DESSOUS DE LA STRUCTURE





Isolation d’une toiture plate

S4 Observations avant travaux

S4.a  Au-dessus de la structure en toiture chaude

S4.b Au-dessus de la structure en toiture inversée

S4.c En dessous de la structure en toiture froide

S4.d Dans la structure légère
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S4       ISOLATION D’UNE TOITURE PLATE             

ENJEUX

• 

 
 

• entre les gîtes. 

• 
 
 Toiture inversée

• 
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    OBSERVATIONS AVANT TRAVAUX 

POINTS D’ATTENTION AVANT TRAVAUX

• 
• La structure :

• 
• 

• 
• 
• 

• 

• 
• 

• 
 Celle-ci est dégradée : 
 

• 
• -

• 
 
 

• 

• 
• 
• 
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S4.a ISOLATION D’UNE TOITURE PLATE                                                           

AVANTAGES
• 
• 

• 
• 
• 

FAIBLESSES
• 
• 
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    TOITURE CHAUDE 

POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

ÉTANCHÉITÉ AU VENT ET À L’EAU 
• 

• 
-

• 

• 
• 

ISOLANT
• 

• 
• 

 
• 

• 
• 

• -

• 
• 

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 

 
• 

• -

• 
• 

 LE SUPPORT 
• 
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S4.b    ISOLATION D’UNE TOITURE PLATE             

AVANTAGES
• 
• 
• 
• 
• 

FAIBLESSES
• 
• -

• 
• 
• 

• 
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    TOITURE INVERSÉE

POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

ISOLANT
• 

• 
 

• 
• 

• 

• 
• Si l’isolant existant est posé en toiture inversée 
• -

• Si l’isolant existant est placé par l’intérieur
 .
 

• 

• 

ÉTANCHÉITÉ À L’EAU
• 

• 
• 

• 

• 

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 

SUPPORT 
• 

 
 

• 
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S4.c    ISOLATION D’UNE TOITURE PLATE – TOITURE FROIDE

L’ISOLANT EST PLACÉ EN DESSOUS DU SUPPORT DE LA MEMBRANE 
D’ÉTANCHÉITÉ AVEC UNE LAME D’AIR VENTILÉE INTERPOSÉE.
• 
• 

• 
• 

• À
• 
• 
• 

C’est une  solution  à proscrire !
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S4.d    ISOLATION D’UNE TOITURE PLATE – STRUCTURE LÉGÈRE

L’ISOLANT EST PLACÉ ENTRE LES ÉLÉMENTS DE STRUCTURES (GÎTES) 
D’UNE TOITURE EN STRUCTURE LÉGÈRE (EX. : BOIS).
• 

• 
• 
• 

• 
 

• 

C’est une 
solution 

à éviter !





Isolation d’un mur en maçonneries  
pleines par l’extérieur

S5 Observations avant travaux

S5.a  Enduit sur isolant

S5.b Bardage en bois sur isolant
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S5 ISOLATION D’UN MUR EN MAÇONNERIES PLEINES PAR  L’EXTÉRIEUR        

ENJEUX

• 
 

 

 
• 

 
 

• 
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   OBSERVATIONS AVANT TRAVAUX

POINTS D’ATTENTION AVANT TRAVAUX

• -

• 
 

• 
 
 

• -

 
• 

• 
• 
• 

• 

• La 
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S5.a    ISOLATION D’UN MUR EN MAÇONNERIES PLEINES PAR L’EXTÉRIEUR    

AVANTAGES
• 
• 

 
• 
• 

FAIBLESSES
• 

• 
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    ENDUIT SUR ISOLANT

POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE 

ÉTANCHÉITÉ AU VENT ET À L’EAU
• 

• 
• 
• 
• 

ISOLANT 
• 
• 

• 
• 

 
• 
•  

• 
• 
• 

• 
 
 

• 

• 

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 

• 

 
 

Plus on va vers l’extérieur, plus les composants du mur isolé doivent être ouverts à la vapeur 
d’eau (5 :1).
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S5.b ISOLATION D’UN MUR EN MAÇONNERIES PLEINES PAR L’EXTÉRIEUR       

AVANTAGES
• 

• 
 

• 
• 

• 

FAIBLESSES
• 

• 

• 
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    BARDAGE EN BOIS SUR ISOLANT

POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

ÉTANCHÉITÉ AU VENT ET À L’EAU
• 
• 

• 
• 

• 

• 
 

• 
• 

ISOLANT
• 

• 
• 
• 

• 
•  

• 
• 
• 

• 
 
 

• 

• 

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 
• ! 

Plus on va vers l’extérieur, plus les composants du mur isolé doivent être ouverts à la vapeur d’eau (5 :1).



Coulisse



Isolation d’un mur en maçonnerie mixte 

S6 Observations avant travaux

S6.a  Remplissage de la coulisse
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Coulisse S6    ISOLATION D’UN MUR EN MAÇONNERIE MIXTE        

ENJEUX

• 
• 

 
 

-

• 
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   OBSERVATIONS AVANT TRAVAUX 

POINTS D’ATTENTION AVANT TRAVAUX

• -

• 
• -

 
• 

• 
• 
• 

 
• 

• 

• -

• -

 

• isolant 
et non capillaire. 

 À
• 
• -

 
• 
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Coulisse S6.a    ISOLATION D’UN MUR EN MAÇONNERIE MIXTE           

AVANTAGES
• 
• 
• 

FAIBLESSES 
• 
• -

• -

• 
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   REMPLISSAGE DE LA COULISSE

POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

ÉTANCHÉITÉ AU VENT ET À L’EAU
• 
• 

 
• 
• 

-

• 
 

ISOLANT 
• 

 
• 

• 
• 
• 
• 

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 

• 

•  

Plus on va vers l’extérieur, plus les composants du mur isolé doivent être ouverts à la vapeur d’eau (5 :1).





Isolation d’un mur en maçonneries 
pleines par l’intérieur 

S7 Observations avant travaux

S7.a  Avec un isolant semi-rigide dans une ossature

S7.b Avec un panneau isolant complexe à coller
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S7       ISOLATION D’UN MUR EN MAÇONNERIES PLEINES PAR L’INTÉRIEUR       

ENJEUX

• 
 

 -

• 
 Isolant dans ossature
 

• 
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    OBSERVATIONS AVANT TRAVAUX 

POINTS D’ATTENTION AVANT TRAVAUX

• -

• 
 

• 
• 

• 
• 

• 
• 

• 

• -
 

-

 

• -

 
 

• 

• La 

conseillé de réaliser une étude thermique.



64

S7.a ISOLATION D’UN MUR EN MAÇONNERIES PLEINES PAR L’INTÉRIEUR     

AVANTAGES
• 
• 

FAIBLESSES
• 

• 
• 

• 

• 
 
 

• -
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   AVEC UN ISOLANT SEMI-RIGIDE DANS UNE OSSATURE  

POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

ÉTANCHÉITÉ AU VENT ET À L’EAU
• 

• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 

 

• 

ISOLANT
• 

• 

• 
• 
• -

• 
• 

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 

• 

ESPACE TECHNIQUE 
• vide 

Le placement des différents composants de l’isolation intérieure doit particulièrement être soigné 

Plus on va vers l’extérieur, plus les composants du mur isolé doivent être ouverts à la vapeur d’eau (5 :1).
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S7.b ISOLATION D’UN MUR EN MAÇONNERIES PLEINES PAR L’INTÉRIEUR   

AVANTAGES
• 
• 

FAIBLESSES
• 

• 
• 

• 

• 
 
 

• 
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   AVEC UN PANNEAU ISOLANT COMPLEXE À COLLER OU À FIXER

POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

ÉTANCHÉITÉ AU VENT ET À L’EAU
• 

• 
• 

• 
• 

• 
• 
• 
• 

• 

ISOLANT 

• 

• -

• 
• 

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 

• 
• 

ESPACE TECHNIQUE 
• 

• 
• 

 

Le placement des différents composants de l’isolation intérieure doit particulièrement être soigné 

Plus on va vers l’extérieur, plus les composants du mur isolé doivent être ouverts à la vapeur d’eau (5 :1).





Isolation d’un plancher léger  
sur cave/local non chauffé

S8 Observations avant travaux

S8.a  Dans la structure

S8.b En dessous du plancher avec un isolant    

S8.c En dessous du plancher avec un isolant rigide



70

S8 

ENJEUX
• 
• structure légère

 
 et

• 
 isolants en vrac, souples ou semi-rigides

• 
 Dans la
 

• 
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POINTS D’ATTENTION AVANT TRAVAUX

• 

• -

• 

 
• 
• 

• 
• 

• 

 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 

• 
• 
• 
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S8.a 

AVANTAGES
• 

les irrégularités du support et de la structure.
• -

• 

FAIBLESSES
• 

• 

• 
• 
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POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE 

CAS D’UNE MISE EN ŒUVRE PAR LE DESSUS

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 
• 

-

ISOLANT 
• 

• 
• 

• 

ÉTANCHÉITÉ AU VENT
• 

• 

FINITION DU PLAFOND
• 

 É

ESPACE TECHNIQUE 
• 

NOTA BENE
On évitera le placement de panneaux d’isolant
• 
• 

 
.

l’isolant choisi. Plus on va vers l’espace non chauffé, plus les composants du plancher doivent être 
ouverts à la vapeur d’eau (5 :1).
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S8.b 

AVANTAGES
• 
• 
• 

 

FAIBLESSES
• 
• 

• 
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POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

• 

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 

• 
• 

• 
-

ISOLANT 
• 
• 

• 
• 
• 

• 

 
• 
• -

ÉTANCHÉITÉ AU VENT
• 

FINITION DU PLAFOND
• 

 É

ESPACE TECHNIQUE 
• 

l’isolant choisi. Plus on va vers l’espace non chauffé, plus les composants du plancher doivent être 
ouverts à la vapeur d’eau (5 :1).
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S8.c 

AVANTAGES
• 
• 
• 

 

FAIBLESSES
• 
• 

• 
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POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 

• 
• .

• 
-

• 

ISOLANT 
• -

 
• 

• 
• 

• 

 
• 

ÉTANCHÉITÉ AU VENT
• 
• 

 É

FINITION
• 

 É

ESPACE TECHNIQUE
• -





Isolation d’un plancher lourd  
sur cave/local non chauffé

S9 Observations avant travaux

S9.a  En dessous du plancher avec un isolant  

S9.b En dessous du plancher avec un isolant rigide



80

S9

ENJEUX
• 
• 

 

• 
 

• 
 
 

• 
• 
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POINTS D’ATTENTION AVANT TRAVAUX

• -

• -

• 
• 

 
• 

 
 

• 

• 
• 
• . 
• La 
• 

 
 
 
 

• 
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S9.a 

AVANTAGES
• 
• 
• 

 

FAIBLESSES
• 
• 

• 
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POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 

• 
• . 

• 
-

ISOLANT
• 
• 

• 
• 

• 

 
• 
• 

ÉTANCHÉITÉ AU VENT
• 

• 

FINITION
• 

• 
• 

ESPACE TECHNIQUE
• -

Plus on va vers l’espace non chauffé, plus les composants du plancher doivent être ouverts à la 
vapeur d’eau  (5 :1).
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S9.b 

AVANTAGES
• 
• 
• 
• 

 

FAIBLESSES
• 
• 

• 
• 

• 
• 
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POINTS D’ATTENTION – MISE EN ŒUVRE

FREIN/PARE-VAPEUR 
• 

• 
• . 

• 
-

• -

ISOLANT
• 

 
• 

• 
• 

• 

 

ÉTANCHÉITÉ AU VENT
• 
• 

FINITION
• 

• 

ESPACE TECHNIQUE
• -




